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VA INFORMACION

Curso de Formacion

Este curso tiene una duracién de 26 horas, a lo largo de 4 dias.
Las proximas sesiones tendran lugar en :

- Lunes 24, martes 25, miércoles 26 y jueves 27 de marzo de 2025
- Lunes 22, martes 23, miércoles 24 y jueves 25 de septiembre de 2025

Lugar del curso

Institut Marey - B64 Rue Sully, Dijon, FRANCIA

Université de Bourgogne - Campus de Dijon, UFR STAPS
Tramway T1: Mazen-Sully, acceso directo desde la estacion

Costo
600,00 € por persona

Cumplimiento de las Normas Sanitarias

- Aireacion regular de los locales
- Uso del gel hidroalcohdlico recomendado

VA PUBLICO

Cuidadores profesionales :

- facilitadores en Gerontologia

- auxiliares de enfermeria

- profesores de la actividad fisica adaptada
- enfermeras

Voluntarios, Familiares..

VA DESCRIPCION

Los cursos se basan en el Sistema Dinzel, una pedagogia de
transmision y de difusiéon del tango elaborado por Gloria y
Rodolfo Dinzel. Gloria y Rodolfo fueron los primeros en utilizar
el tango como tratamiento terapéutico para pacientes de
Parkinson y jévenes con sindrome de Down (o trisomia 21).

Thomas Poucet, Profesor de Tango, se ha formado en el
método Dinzel directamente con Rodolfo Dinzel.

Todo su trabajo se basa en los fundamentos de este sistema, y
los elementos de la Danza Movimiento Terapia, en la busqueda
de la improvisacién y la libertad como elementos principales
de la danza, para compartir con las personas mayores que
tienen trastornos neurodegenerativos.

VA OBJETIVOS

Capacitar a cuidadores profesionales de gerontologia para
animacion de talleres de tango.

VA DiA1

9:00 - 12:00 - Inauguracion
Envejecimiento, interés por el tango, investigacion.
Lucia BRACCO, profesora, investigadora Inserm U1093.

13:00 - 14:30 - Conferencia : las orquestas de la edad de oro del Tango
Solange BAZELY, conferencista especialista en cultura del Tango.

14:30-16:30 - Presentacion del proyecto “Tango para Personas Mayores”
Surgimiento del concepto y proyeccion del documental
“La Melodia del Alzheimer” Presentacion del conjunto del
proyecto y de su desarrollo en Francia, Europa, Estados Unidos
y América Latina.

Anne BRAMARD BLAGNY, autora, directora, productora.

VA DiA2

9:00 - 12:00 - Pratica del Tango

Bases y fundamentos del Tango adaptados a las necesidades
de las personas mayores.

Thomas POUCET, Profesor de Tango.

13:00 - 16:30 - Pratica del Tango

Disociacidn, Ritmo, Guia. La conexion del Abrazo: construccion
del Abrazo, empatia y presencia. Repeticion y desarrollo de
secuencias basicas con un compafero.

Thomas POUCET.

VA DiA 3

9:00 - 12:00 - Pratica del Tango

La improvisacion, el didlogo de la pareja, la posibilidad del error,
la unicidad, los elementos expresivos, la sensibilidad, la musica.

Thomas POUCET.

13:00 - 16:30 - Analisis de los movimientos funcionales

France MOUREY, Profesora Emérita, Universidad de Borgoiia,
investigadora Inserm U1093.

VA DiA 4

9:00 - 12:00 - Pratica del Tango
Taller de tango animado por los aprendices.
Thomas POUCET.

13:00 - 16:30 - Conclusion
Agilizacién.
France MOUREY.

Sesion de balance final.
France MOUREY, Anne BRAMARD BLAGNY y Thomas POUCET.



