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O B J E CT I F S   
 

Cette formation s’adresse aux professionnels qui souhaitent 
mieux comprendre, évaluer et accompagner les victimes de 
traumatisme. Cette formation s'appuie à la fois sur les 
données actuelles de la recherche et les expériences 
cliniques des intervenants.  
 

L'objectif est d'accompagner les participants à avoir la 
capacité d'analyser les différentes cliniques du 
traumatisme pour penser et proposer des dispositifs 
d'accompagnement et de prévention adaptés. 
 

Cette formation a reçu le label « engagement qualité 
scientifique » du CN2R, elle est réalisée en partenariat avec 
le Centre de Référence du Psychotraumatisme Bourgogne 
Franche-Comté. L'équipe pédagogique propose une 
approche plurielle des cliniques du psychotraumatisme 
(violence, précarité, maladie grave) selon différentes 
populations (enfants, adolescents, adultes et personnes 
âgées, professionnels) et différents outils et approches 
thérapeutiques. Enfin, le travail de recherche et la 
supervision tout au long de l'année de formation seront des 
leviers riches et indispensables pour créer une dynamique 
réflexive autour de la clinique du psychotraumatisme.  
 
PU B L I C  
 

Psychologues, médecins, psychiatres, infirmiers en 
psychiatrie, éducateurs, psychomotriciens, travailleurs 
sociaux en général. Toutes personnes ayant une formation 
de base en psychopathologie et/ou une expérience clinique 
dans le champ du traumatisme. 
 
P R É R EQ U I S   
 

Titulaires d’un master  
Titulaires d’un diplôme français de docteur en médecine ou 
en pharmacie  
Résidents ou internes en médecine  
Titulaires d'un diplôme d'état (Bac + 3 ans) 
 
 
 
 
 
 

 
 

R E S PO N S A BL E  P E D A G O G I Q U E  
 

Professeur Alexandra Laurent,  
Laboratoire Psy-DREPI 
Université Bourgogne Europe  
alexandra.laurent@u-bourgogne.fr 
 

G E S T I O N  A D MI N I S T R AT I V E  
Service commun de Formation Continue et par Alternance 
Maison de l’université, 
Esplanade Erasme BP 27877,  
21078 Dijon Cedex  
03 80 39 51 80  
formation.continue@u-bourgogne.fr  
 

I N S C R I PT I O N  E T  D O S S I E R  
A D M I N I S T R AT I F  
Date limite de dépôt de candidature : Deux sessions en juin et  
en septembre.  
Dossier comprenant un CV détaillé, une lettre de motivation  
et toute pièce permettant d’apprécier la motivation du candidat  
Dossier à envoyer : formation.continue@u-bourgogne.fr 
  

  L I E N S  U T I L E S    
 

         Université                              Université                                 Maison   
Bourgogne Europe           Marie et  Louis Pasteur              Internationale 

    
 
L I E U  D E  L A  F O R M AT I O N  
 

Dans un lieu convivial, où petits déjeuners et pauses café vous 
seront proposés afin de favoriser les échanges et la dynamique 
de groupe. 
 

MAISON INTERNATIONALE  
7 avenue Alain Savary, 
21 000 · Dijon 
 

TA R I F S  
 

Avec prise en charge 2 200 € 
Sans prise en charge 1 100 € 
 Droits d’inscription universitaires d’environ 195 € 
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Bloc de compétences 1 · Psychopathologie clinique des 
syndromes psychotraumatiques, évaluation et recherche 
(30h) 
UE1 · Clinique et psychopathologie des traumatismes  
UE2 · Méthodologie de la recherche, supervision  
 

Bloc de compétences 2 · Cliniques plurielles du 
traumatisme psychique (60h)  
UE3 · Traumatisme et violence  
UE4 · Traumatisme et précarité  
UE5 · Traumatisme et maladie grave  
 

Bloc de compétences 3 ·  Dispositifs de soin et de prévention 
(30h)  
UE6 · Enjeux de la rencontre clinique dans la clinique du 
traumatisme  
UE7 · Les psychothérapies des traumatismes psychiques  
UE8 · Les dispositifs de prévention et d’accompagnement  

 
M O D A L I T E S  D E  VA L I DAT I O N  
 
La validation est assurée par l’assiduité à l’ensemble des 
enseignements. 
 

Une note clinique en lien avec les enseignements dispensés 
durant la formation et la clinique du professionnel. Ce travail 
fera l’objet d’un rendu écrit et d’une soutenance à la fin du 
programme d’enseignement devant un jury composé d’au 
moins deux référents pédagogiques. 
 

La moyenne à la note finale valide l’ensemble du DIU. 

 
O R G A N I S AT I O N  D E  L A  F O R M AT I O N  
 
Durée : 120 h sur l’année 
 

Rythme : 2 journées par mois le jeudi et vendredi sur une 
année universitaire (de septembre à juin) 
 

 
  

E N S E I G N E M E N T S  
 
 

UE1 · Clinique et psychopathologie des traumatismes  

Alexandra Laurent · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie clinique 
et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe 
Marjorie Roques · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie clinique 
et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe 
Jean-Christophe Chauvet · Praticien hospitalier, Chef du service de Psychiatrie, 
CHU de Dijon 
 

 

UE2 · Méthodologie de la recherche, supervision  

Magalie Bonnet · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie clinique et 
psychopathologie, Laboratoire de Psychologie UR 3188, Université Marie et Louis 
Pasteur 
Justine Cesari · Psychologue clinicienne, Docteure en psychologie clinique et 
psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe, Laboratoire de 
Psychologie, Université Marie et Louis Pasteur 
Anne Masselin-Dubois · Psychologue clinicienne, Maître de conférences en 
Psychologie clinique et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université 
Bourgogne Europe 
Alexandra Laurent · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe 
Alexandra Vidal-Bernard · Psychologue clinicienne, Maître de conférences en 
psychologie clinique et psychopathologie, Laboratoire de Psychologie UR 3188, 
Université Marie et Louis Pasteur 

 
 

UE3 · Traumatisme et violence  

Justine Cesari · Psychologue clinicienne, Docteure en psychologie clinique et 
psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe, Laboratoire de 
Psychologie, Université Marie et Louis Pasteur 
Jean-Michel Coq · Psychologue clinicien, Maître de conférences en psychologie 
clinique et psychopathologie, Centre de Recherche sur les Fonctionnements et 
Dysfonctionnements Psychologiques (CRFDP), Université de Rouen 
Sandrine Larremendy · Psychologue clinicienne, psycho-criminologue, 
Doctorante en psychologie clinique, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne 
Europe 
Marjorie Roques · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie clinique 
et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe 
Alexandra Vidal-Bernard · Psychologue clinicienne, Maître de conférences en 
psychologie clinique et psychopathologie, Laboratoire de Psychologie UR 3188, 
Université Marie et Louis Pasteur 

 

UE4 · Traumatisme et précarité  

Rose-Angélique Belot · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire de Psychologie, Université Marie et Louis 
Pasteur 

Noella Darcq · Praticien Hospitalier, Cheffe du service de Psychiatrie de l’enfant et 
de l’adolescent, CHU de Besançon 
Daniel Derivois · Psychologue clinicien, Professeur de psychologie clinique et 
psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe  
Alexandre Ledrait · Psychologue clinicien, Maître de conférences en psychologie 
et psychopathologie, Laboratoire LPCN, Université de Caen 
Alexandre Sinanian · Psychologue clinicien, Docteur en psychologie clinique et 
psychopathologie, Laboratoire Psychologie Clinique, Psychopathologie, 
Psychanalyse, Université Paris Cité  

 
 

UE5 · Traumatisme et maladie grave  

Romuald Jean-Dit-Pannel · Psychologue clinicien, Professeur de psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire de Psychologie, Université Marie et Louis 
Pasteur 
Alexandra Laurent · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire Psy-DREPI, Université Bourgogne Europe 
Delphine Peyrat-Apicella · Psychologue clinicienne, Maître de conférences en 
Psychologie, Unité transversale de recherche en psychogénèse et psychopathologie 
(UTRPP), Université Sorbonne Paris Nord 
Karl-Léo Schwering  · Professeur de Psychologie Unité transversale de 
recherche en psychogénèse et psychopathologie (UTRPP), Université Sorbonne Paris 
Nord 

 
UE6 · Enjeux de la rencontre clinique dans la clinique du 
traumatisme  
 

Clara Duchet · Psychologue clinicienne, Maître de conférences en psychologie 
clinique et psychopathologie, Institut des Humanités, Sciences et Sociétés, Université 
Paris Cité 
Tigran Tovmassian · Psychologue clinicien, Docteur en psychopathologie 
fondamentale et psychanalyse, Centre Chapelle·Aux·Champs, UCL, Bruxelles 

 
UE7 · Les psychothérapies des traumatismes psychiques  

Christian Lachal · Psychiatre, pédopsychiatre, Médecin Sans Frontière, 
Université Clermont Auvergne 
Almudena Sanahuja · Psychologue clinicienne, Professeure de psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire de Psychologie, Université Marie et Louis 
Pasteur 

 

UE8 · Les dispositifs de prévention et d’accompagnement  

Hubert Chatrousse · Psychologue clinicien, Maître de conférences en psychologie 
clinique et psychopathologie, Laboratoire de psychologie des Pays de Loire, Université 
d'Angers 
Carole Damiani · Psychologue clinicienne, Docteur en psychologie, qualifiée CNU, 
Directrice de Paris Aide aux Victimes. Secrétaire générale de l’ALFEST  
Irène François-Purssell · Professeure des Universités, Psychiatre, Centre Régional 
du Psychotraumatisme Bourgogne Franche·Comté 
Virginie Mazur · Psychologue clinicienne, Institut Français d’EMDR 



    

 


