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Diplôme Inter Universitaire 

 Psychologie  

Psychotraumatismes et dispositifs d'accompagnement 

REFERENCE :         APO-06UCPC-191-ENS-2026-FC        

 

Plan de développement des compétences (PDC) 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
Année universitaire 2026-2027 

 

PEDAGOGIE SUPPORT ADMINISTRATIF(SEFCA) 

  
Responsable(s) pédagogique(s) 

Alexandra LAURENT  / 03 80 39 39 77 

alexandra.laurent@ube.fr 

 

Coordination pédagogique 
Djamila BENNABI  

UFR Sciences Santé (UM&L Pasteur) 
djamila.bennabi@univ-fcomte.fr 

 

Secrétariat  

Lara GOUJON / Tél : 06 98 19 16 55 

Ingénieur de formation 

Franck DUBOIS / Tél : 06 68 88 68 70 

diu-psychotraumatismes@ube.fr 

 

Introduction 
Réunion de Rentrée : accueil et présentation de la formation 

1h 
 

BLOC DE COMPETENCES 1 – PSYCHOPATHOLOGIE CLINIQUE DES SYNDROMES PSYCHOTRAUMATIQUES, 
EVALUATION & RECHERCHE 

36h 

UE1 – Clinique et psychopathologie des traumatismes psychiques 11h 

- Introduction à la Clinique des syndromes psychotraumatiques 2h 

- Epidémiologie et vulnérabilité du psychotraumatisme : prévalence du trouble et de ses 
conséquences somato-psychique, vulnérabilité somato-psychique conjointe au psychotrauma / PTSD 

3h 

- Psychotraumatisme et repères cliniques chez l’enfant 3h 

- Psychotraumatisme et rôle de l’environnement 
 

3h 

UE2 – Méthodologie de la recherche - Supervision 12h 

- Etapes de recherches. Revue de Littérature 3h 

- Méthodes d’évaluation scientifique, méthodologie qualitative et échelles cliniques 3h 

- Apport des épreuves projectives à la clinique du traumatisme 3h 

- Supervision mémoire (groupe 1 et groupe 2) 
 

3h 

BLOC de COMPETENCES 2 – CLINIQUES PLURIELLES DU TRAUMATISME PSYCHIQUE (42h) 42h 

UE3 - Traumatisme et violence 15h 

- Pathologie de l’agir. Auteurs d’agression sexuelles 3h 

- Le trauma chez l’enfant en situation extrême : catastrophe collective 6h 

- Traumatismes intentionnels et violences collectives 3h 

- Enjeux de la clinique du trauma en police judiciaire : négociateurs, victimes 
 
 

3h 
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UE4 - Traumatisme et précarité 15h 

- Crise suicidaire, trauma et prise en charge 3h 

- Violences sexuelles subies et agies par des mineurs. Approche psychiatrique 3h 

- Clinique du traumatisme chez les Mineurs non accompagnés 3h 

- Résurgences et actualisation du trauma au sein des relations précoces 
- Traumatismes et addictions : de l’évitement à la répétition élaborative 
 

3h 
3h 

UE5 – Trauma et maladie grave 12h 

- Trauma et maladie grave 3h 

- Quand l’« évènement maladie » fait trauma : de la cancérologie aux soins palliatifs 3h 

- Les aidants familiaux, vieillesse et maltraitance 3h 

- Soins auprès des équipes soignantes 

 

3h 

BLOC de COMPETENCES 3 – DISPOSITIFS DE SOIN ET DE PREVENTION 39h 

UE6 - Enjeux de la rencontre clinique dans la clinique du traumatisme 15h 

- Spécificités de la rencontre clinique, construction de l’alliance thérapeutique et narrativité XXh 

- Médiations thérapeutiques et symbolisation dans la clinique du traumatisme XXh 

- Processus de résilience dans la rencontre XXh 

  

UE7 – Les Psychothérapies des ESPT 15h 

- Thérapies psychodynamiques 3h 

- Approches cognitivo-comportementales, EMDR 3h 

- Hypnose et traumatisme psychique 
- Approches groupales transculturelles du traumatisme psychique 

- Traumatisme et famille : le trauma intergénérationnel 

 

3h 
3h 
3h 

UE8 – Les dispositifs de prévention et d’accompagnement 12h 

- Protection des droits des victimes, associations de victimes 

- Accompagnement des victimes 

- dispositifs thérapeutiques en milieu humanitaire 

- Médecine légale et traumatisme 

 

3h 

3h 

3h 

3h 

 

SOUTENANCES ET JURYS 3h 

Volume horaire total des enseignements 120h 

 
En partenariat avec :  
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